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4Source: https://www.verifiedmarketresearch.com/product/food-grocery-retail-
market/#:~:text=Dynamics:%20The%20market%20is%20highly%20dynamic%2C%20marked,middle%2Dclass%20population%20are%20fundamentally%20reshaping%20the%20sector .
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Source https://www.mordorintelligence.com/industry-reports/retail-industry-in-thailand
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Source https://www.xmap.ai/location-intelligence-reports/retail--shopping-locations-in-thailand#:~:text=Thailand%20has%20766%2C384%20Retail%20&%20Shopping,%2C%20ratings%2C%20and%20traffic%20scores
.
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เพือ่ศกึษาพฤตกิรรมการซือ้เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล ์บหุรี ่และอาหารและเครือ่งดืม่ทีด่ี

และไมด่ตีอ่สขุภาพ ของเยาวชนและประชาชน ในเขตกรงุเทพมหานคร
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Source of pictures: https://www.youtube.com/watch?v=Y1wishnXAcA, https://www.medicinenet.com/what_are_the_4_types_of_alcohol/article.htm, 
https://depositphotos.com/vector/smoking-tobacco-products-icons-set-with-cigarettes-hookah-cigars-lighter-isolated-vector-illustration-142969663.html
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1.การวจิยัเชงิคณุภาพ: ทบทวนและวเิคราะหเ์อกสาร งานวจิัย และขอ้มลูที่

เกีย่วขอ้ง เพือ่น ามาพัฒนาแบบสอบถามวดัพฤตกิรรมการซือ้ ทดสอบคณุภาพ

แบบสอบถามโดยผูเ้ชีย่วชาญ 3 คน และกลุม่ประชาชนอาย ุ18–60 ปี จ านวน

40 คน จากนัน้ปรับปรงุแบบสอบถามกอ่นน าไปใชจ้รงิ

2.การวจิยัเชงิปรมิาณ: ส ารวจพฤตกิรรมการซือ้แบบภาคตดัขวางในเขต

กรงุเทพมหานคร เก็บขอ้มลูจากกลุม่ตวัอยา่ง 1,000 คน ใน 100 ชมุชน จาก

20 เขต ครอบคลมุชมุชนแออดั ชมุชนชานเมอืง และชมุชนเมอืง ใช ้

แบบสอบถามผา่นโปรแกรม Qualtrics โดยการสมัภาษณ์แบบเผชญิหนา้ 

วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยสถติเิชงิพรรณนา โดยใชโ้ปรแกรม SPSS 18.0
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Source of pictures: https://medium.com/mila-korchmar/good-health-depends-on-healthy-food-50fa97ea9b16, https://stock.adobe.com/th/images/junk-food-and-unhealthy-food/844239361, 
https://engoo.co.th/app/lessons/tobacco-what-you-dont-know-can-kill-you/6jFmqHOaEeioiscQeSYxcQ

88%99.5%43%63%

14

https://medium.com/mila-korchmar/good-health-depends-on-healthy-food-50fa97ea9b16
https://stock.adobe.com/th/images/junk-food-and-unhealthy-food/844239361
https://engoo.co.th/app/lessons/tobacco-what-you-dont-know-can-kill-you/6jFmqHOaEeioiscQeSYxcQ


ผลการศกึษา
เคร ือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล ์(คร ัง้ล่าสุด)
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39.3%
มคีวามสะดวกเชงิพืน้ที่

15.5%
มจี าหน่ายและ

จดัวางใหเ้ห็นง่าย
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บหุรี่ เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล์

เหตผุลในการซ้ือ

60.1%
มคีวามสะดวกเชงิพืน้ที่

29.6%
มจี าหน่ายและ

จดัวางใหเ้ห็นง่าย

8.5%
มขีายตลอดเวลา
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ผลการศกึษา
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93.4%
มคีวามสะดวกเชงิพืน้ที่

57.6%
มจี าหน่ายและ

จดัวางใหเ้ห็นง่าย
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เหตผุลในการซ้ือ
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25.6%
มกีารสง่เสรมิการขาย
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Source of pictures: https://www.freepik.com/premium-vector/convenience-store-city_19397450.htm, https://www.satawatsiam.com/content/5316/รา้นโชวห์่วย

https://www.freepik.com/premium-vector/convenience-store-city_19397450.htm
https://www.satawatsiam.com/content/5316/ร้านโชว์ห่วย
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นโยบายควบคมุความหนาแนน่จดุจ าหนา่ยสรุาและยาสบูในตา่งประเทศ

หนาแน่น



58

รปูแบบนโยบายควบคมุความหนาแนน่จดุจ าหนา่ย



ขอ้เสนอแนะ

บรูณาการความรว่มมอื ระหวา่งกระทรวงสาธารณสขุ กทม. สสส. ภาควชิาการ ภาคประชา

สงัคม และผูน้ าชมุชน

➢ อาหาร 
▪ อาหารหวานมันเค็ม

▪ ก าหนดมาตรฐานการจัดวางสนิคา้ในรา้นสะดวกซือ้และรา้นคา้ในชมุชน
▪ เรง่ออกกฎหมายควบคมุการตลาดอาหารหวาน มัน เค็ม

▪ อาหารทีด่ตีอ่สขุภาพ
▪ สนับสนุนตลาดสขุภาพ เชน่ สง่เสรมิเกษตรกรปลกูและจัดหาทีจ่ าหน่ายในพืน้ที่
▪ ลดภาษีผูผ้ลติอาหารทีด่ตีอ่สขุภาพ

▪ พัฒนาระบบตดิตามและประเมนิผลสภาพแวดลอ้มทางอาหาร (Food Environment 
Monitoring System) เพือ่ใชเ้ป็นฐานขอ้มลูในการวางแผนนโยบายและตดิตาม
ผลกระทบในระยะยาว
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ขอ้เสนอแนะ
➢ เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอลแ์ละบหุรี่

▪ สง่เสรมิใหผู้น้ าและคนในชมุชนมบีทบาทในการ
ก ากบัดแูลรา้นคา้

▪ สนับสนุนรา้นคา้ปลอดแอลกอฮอลแ์ละบหุรี่
▪ ใช ้AI ตดิตามการจ าหน่ายผา่นชอ่งทางออนไลน์

➢ การสือ่สารสาธารณะ
▪ ด าเนนิโครงการรณรงค ์เชน่ Smart Buyer 

Campaign เพือ่สรา้งความรู ้
ความตระหนัก และคา่นยิมการเลอืกซือ้สนิคา้ทีด่ี
ตอ่สขุภาพ
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Source of pictures: https://english.luatvietnam.vn/legal-updates/excise-tax-on-alcohol-beer-and-tobacco-to-increase-from-2026-892-103038-article.html

https://english.luatvietnam.vn/legal-updates/excise-tax-on-alcohol-beer-and-tobacco-to-increase-from-2026-892-103038-article.html


ขอบคณุคะ่
nongnuch.jin@mahidol.ac.th
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